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Resumen

En el presente estado del arte su objetivo general fue analizar las evidencias recientes sobre
la aplicacion de estrategias metacognitivas en la produccion escrita en inglés con estudiantes
de secundaria. Cabe mencionar que la investigacion fue de enfoque cualitativo y de estudio
documental, la poblacion se conformd por todas las investigaciones en relacion con las
estrategias metacognitivas y produccion escrita en inglés. Por lo tanto, la muestra estuvo
conformada por 40 estudios cumpliendo con los criterios de inclusién y exclusion, estos
estudios fueron obtenidos de las siguientes fuentes académicas como Scopus, ScienceDirect,
Scielo, Dialnet, Google Scholar, Alicia, Renati y Redalyc. Es asi que, al analizar el objetivo
general se evidencié que el 57.5 % de los estudios coincidieron que las estrategias
metacognitivas mejoraron los procesos de escritura. Ademas, se identificd que el 62.5%
mencionaron que la planificacién, supervisién y evaluacion fueron las estrategias mas

empleadas.

Palabras claves: Estrategias metacognitivas, produccién escrita, inglés, educacion

secundaria.



Abstract

The purpose of this study was to analyze recent evidence on the application of metacognitive
strategies in English written production among secondary school students. It is important to
note that this research followed a qualitative approach and a documentary study design. The
population consisted of all studies related to metacognitive strategies and English written
production. Therefore, the sample was composed of 40 studies that met the inclusion and
exclusion criteria. These studies were obtained from academic databases such as Scopus,
ScienceDirect, Scielo, Dialnet, Google Scholar, Alicia, Renati, and Redalyc. The analysis of
the general objective revealed that 57.5% of the studies agreed that metacognitive strategies
improved writing processes. In addition, 62.5% identified planning, monitoring, and evaluation

as the most frequently used strategies.

Keywords: Metacognitive strategies, writing, English, secondary education.



l. Introduccion

El aprendizaje del idioma inglés es relativamente valorado en las II.EE. a nivel internacional
y nacional es por tal motivo que la finalidad de este Estado del arte es recoger y valorar la
informacion de distintas evidencias recientes para analizar sobre la aplicacion de las
estrategias metacognitivas en la produccion escrita en inglés con estudiantes de secundaria
y como estas repercuten en el aprendizaje del estudiante. A nivel internacional, el proceso de
escritura en inglés presenta desafios comunes que ocurren en cada pais con distintas
problematicas en el aprendizaje de un nuevo idioma (Mohd et al., 2023). Otro obstaculo para
mejorar la produccién escrita se debe a la percepcion negativa de los estudiantes tienen con
esta competencia en sus Il.EE., quienes lo consideran un proceso complejo y dificil de
desarrollar pese a las indicaciones de su docente (Halim y Hadiyanti, 2021). De acuerdo a
Sanchez (2024) existe estudiantes en Ecuador con escazas habilidades de escritura,
conciencia de los procesos de escritura, confianza y autonomia en la ejecucién de sus tareas.
En consecuencia, las estrategias metacognitivas son fundamentales para asegurar el

desarrollo efectivo de la produccion escrita en el idioma inglés con estudiantes de secundaria.

Asimismo, a nivel nacional a pesar de tener estudios con sus resultados y con propuestas a
modo de solucionar dicho problema, estas no resultan suficientes debido a que estos estudios
no estan muy ligados a la educacion y realidad peruana en los ultimos afios (2021-2025). De
acuerdo a EF English Proficiency Index (2025) el indice de dominio de inglés en Peru esta en
un nivel medio por lo que se posiciond en el puesto 52 de 123 paises. De modo que, se
evidencia que aun se necesita mejorar en los estudiantes las estrategias metacognitivas para
obtener producciones escritas en inglés cumpliendo con todos los criterios de evaluacion
como es el contenido y la adecuacion al tema, estructura y organizacion, otro criterio es el
uso de la gramatica, vocabulario, ortografia y signos de puntuacién y como ultimo criterio
autoevaluacion y revisidon de su produccién, todo ello de acuerdo a las capacidades de la
competencia escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera (Ministerio de
Educacion del Peru, 2017). Por consiguiente, la metacognicion tiene como dimension el
conocimiento metacognitivo que abarca la conciencia que el estudiante posee sobre sus
propias capacidades cognitivas (Brown, 1987; Flavell, 1979) y la otra dimension es la
regulacion metacognitiva, enfocada en el control y monitoreo activamente de sus procesos
cognitivos (Nelson y Narens, 1990). Asimismo, la regulacion del proceso metacognitivo se
basa en la planificacién de lo que va a redactar, segundo es el seguimiento o monitoreo en
verificar la compresion durante su producciéon escrita y por ultimo la evaluacién donde
identifican y mejoran sus aciertos o desaciertos en su produccion escrita (Tarrant y Holt,

2016). Ante esta necesidad de mejora en los estudiantes surge el problema de esta



investigacion: ;Qué evidencias recientes se tiene sobre la aplicacion de las estrategias

metacognitivas en la produccion escrita en inglés con estudiantes de secundaria?

El presente estado del arte se justifica tedricamente por la importancia de enriquecer el
conocimiento existente al explorar y aportar nuevos hallazgos con los resultados que se
obtengan respaldandose de estudios recientes. De esta manera, se considera también de
caracter practico porque se examino estudios recientes sobre las estrategias metacognitivas
en la produccién escrita en inglés. De tal forma, este estado del arte conlleva a la siguiente
linea de investigacion “Aprendizaje y Ensefianza para la construccion de saberes” de la
Escuela Superior ELIM, particularmente en el eje tematico de “Interacciones educativas

digitales, pedagodgicas y didacticas”, reforzando la investigacion de la Institucion.

De acuerdo al tema de la investigacion, el objetivo general fue analizar las evidencias
recientes sobre la aplicacion de estrategias metacognitivas en la produccion escrita en inglés
con estudiantes de secundaria. Asimismo, los objetivos especificos fueron: describir las
principales conclusiones sobre la aplicacion de estrategias metacognitivas en la produccién
escrita en inglés de las evidencias recientes; e identificar las estrategias metacognitivas en la

produccion escrita en inglés de las evidencias recientes.

El presente estado del arte se establece a partir de una investigacién documental de enfoque
cualitativo, respaldada por una revision minuciosa y estructurada de literatura cientifica. Se
prevalecieron estudios principales como articulos, tesis, libros, publicadas en bases de datos
de alto impacto académico, entre ellas Scopus, ScienceDirect, Scielo, Dialnet, Google
Scholar, Alicia, Renati y Redalyc. Se consideraron como criterios de inclusién a publicaciones
en idioma espafiol e inglés, comprendidos entre los afios 2021 y 2025, ademas de estudios
enfocados en la educacion secundaria o en niveles similares en relacién al tema de
estrategias metacognitivas en la produccién escrita en inglés. Asimismo, que sean articulos,
tesis y libros académicos. Por otro lado, se excluyeron investigaciones que no tengan relacion
con el presente estudio, de acceso restringido o incompleto y fuera del rango de afos
establecidos como también estudios que carecian de rigor metodoldgico o cientifico. La
busqueda bibliografica se desarroll6 a partir de la combinacion de palabras relacionadas a las
variables con estrategias metacognitivas, produccion escrita en inglés y educacion
secundaria, lo que facilité el hallazgo pertinente, actual y relevante al tema de estudio. Este

procedimiento constituye el fundamento metodoldgico del presente Estado del Arte.



Il. Metodologia

La investigacion actual se enmarca dentro de un enfoque cualitativo y disefiada como un
estudio documental precisamente del tipo estado del arte, de acuerdo a Arias y Covinos
(2021) el enfoque cualitativo se precisa en la observacion de informacién de fendmenos
sociales o caracteristicas que han sido organizados en instrumentos como bitacora, registros
anecdoticos, guias de observacion, etc. sin utilizar datos numéricos y el estudio documental
es el andlisis de fuentes organizadas y agrupadas conforme a la informacion que se requiere
para logar el estudio realizado que busca el investigador. Este tipo de investigacion se enfoca
en la revision, sistematizacion y evaluacion critica de investigaciones de caracter académico
y que sean evidencias recientes, con la intencion de identificar tendencias, carencias y
contribuciones tedricas sobre un tema particular. Por tal motivo, el propésito fue analizar las
evidencias recientes sobre la aplicacion de estrategias metacognitivas en la produccion
escrita en inglés con estudiantes de secundaria. Con el fin de lograr el propésito, se
establecieron criterios para buscar, elegir y analizar evidencias recientes sobre el tema y asi

garantizar la formalidad y consistencia del procedimiento.

Para iniciar con la investigacion, se establecieron como criterios de inclusion a publicaciones
en idioma espaniol e inglés, comprendidos entre los afios 2021 y 2025, ademas de estudios
enfocados en la educacion secundaria o en niveles similares en relacién al tema de
estrategias metacognitivas en la produccién escrita en inglés, investigaciones como articulos
y tesis indexadas en bases de datos reconocidos y/o repositorios académicos de facil acceso.
Asimismo, que sean articulos, tesis y libros académicos. Por otro lado, se excluyeron
investigaciones que carecieron de soporte empirico o no se relacionen con el tema abordado

en cuestién, de acceso restringido o incompleto y fuera del rango de anos establecidos.

Para llevar a cabo el método de busqueda sobre la investigacion en mencion se tuvo en
cuenta las diferentes bases de datos y que sean fuentes de origen académico como Scopus,
ScienceDirect, Scielo, Dialnet, Google Scholar, Alicia, Renati y Redalyc. Para hallar las
evidencias recientes, se utilizaron palabras claves en espafol e inglés: “Estrategias
metacognitivas”, “Produccién escrita en inglés”, “educacion secundaria”’, “Metacognitive
strategies”, “written production in English” y “High education”. Ademas, se emplearon
operadores booleanos (AND, OR) para unir términos y mejorar los resultados, creando
combinaciones como “Metacognitive strategies AND written production in English® o

“Metacognitive strategies AND High education”.
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A través de una bitacora de busqueda se llevé a cabo la recopilacion y estructuracion de la
informacion de los estudios recientes de caracter académico donde se estructuraron por
autores, afo, motor de busqueda/referencia, titulo, pais, idioma, metodologia, DOI/URL,
resultados y conclusiones. Posteriormente, la recopilacion de los estudios recientes se ordend
en una matriz de analisis, lo que facilité la clasificaciéon de la informacién de acuerdo a los
enfoques metodoldgicos, hallazgos y contribuciones significativas al tema de estudio, es

decir, a este Estado del Arte.

Por ultimo, la revisién de la informacion se desarrollé mediante una lectura analitica, para asi
identificar y describir los estudios elegidos. Mediante esta busqueda se hallaron similitudes y
diferencias en los enfoques pedagdégicos, metodolégicos y en los resultados relacionados con
las estrategias metacognitivas en la produccion escrita en inglés. Este proceso ayudo a
obtener una visioén clara, actual y l6gica de los estudios académicos recientes, garantizando
la precisidn, claridad y validez de los hallazgos que se presentan en la parte de resultados y

discusion.



lil. Resultados y discusion
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En este Estado del Arte se presentan los resultados obtenidos a partir de un analisis,

documental de las 40 investigaciones seleccionadas de evidencias recientes sobre la

aplicacion de estrategias metacognitivas en la produccion escrita en inglés.

3.1.  Primer objetivo especifico: Describir las principales conclusiones sobre la

aplicacion de estrategias metacognitivas en la produccién escrita en inglés de

las evidencias recientes

En esta Tabla 1 y Figura 1 se describe las principales conclusiones sobre la aplicacién de

estrategias metacognitivas en la produccién escrita en inglés de las 40 evidencias recientes.:

Tabla 1

Principales conclusiones de las evidencias recientes

Conclusiones

Frecuencia Porcentaje

Las estrategias metacognitivas mejoran los procesos de
escritura para generar un texto completo.

Aplicar la instruccibn metacognitiva con la escritura
colaborativa mejora el desempefio de la escritura
individual.

Las estrategias metacognitivas mejoran la adquisicion de
la escritura y el pensamiento creativo.

Las estrategias metacognitivas en la escritura se
fortalecen con la revision constante y la retroalimentacion.

Total

23 57.50%
6 15.00%
3 7.50%

8 20.00%
40 100.00%

Figura 1

Gréfico de barras de las principales conclusiones de las evidencias recientes

o5 57.50%

20

15 15.00%

10 7.50%
5
5 - ] —

20.00%

Las estrategias Aplicar la instruccion Las estrategias Las estrategias
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completo. individual.

retroalimentacion.
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En la Tabla 1 y Figura 1, se describe las principales conclusiones sobre la aplicacion de las
estrategias metacognitivas en la produccion escrita en inglés de las 40 evidencias recientes
predominando que las estrategias metacognitivas mejoran los procesos de escritura para
generar un texto completo dicha conclusién la comparte otras 23 evidencias siendo un total
del 57.50%. Por otro lado, las estrategias metacognitivas en la escritura se fortalecen con la
revision constante y la retroalimentacion dicha conclusion la comparten 8 evidencias recientes
con un total del 20%. Asimismo, aplicar la instruccidn metacognitiva con la escritura
colaborativa mejora el desempefio de la escritura individual donde 6 evidencias recientes
comparten con la conclusion obteniendo como resultado el 15%. Finalmente, las estrategias
metacognitivas mejoran la adquisicion de la escritura y el pensamiento creativo conclusion

que se comparte con 3 evidencias recientes siendo el 7.50%.

En cuanto a este objetivo especifico, describir las principales conclusiones sobre la aplicacion
de estrategias metacognitivas en la produccion escrita en inglés de las evidencias recientes.
Conforme a la investigacion de Mardiah et al. (2023); Cano (2021); Dewi et al. (2025); Mustain
y R (2023); Xu y Zhu (2024) concluyen que las estrategias metacognitivas mejoran los
procesos de escritura para generar un texto completo. Por tal motivo, es fundamental que los
estudiantes apliquen las estrategias metacognitivas para una mejor redaccién tomando en
cuenta el proceso de escritura también como la planificacién, redaccion y revision (Zambrano,
2023; Boscan, 2023; Casana, 2021). A la vez, fortalecer la autoconfianza con la revision
constante y retroalimentacion (Diaz, 2025; Frutos, 2024; Heyliger, 2022; Ninacondor, 2022;
Nievecela y Rodriguez, 2021; Sun et al., 2023; Vijayan et al., 2025; Yamson y Borong, 2022).
Asimismo, la escritura colaborativa mejora el desempefio de los estudiantes de manera
individual (Guzman, 2025) El tipo de conclusibn menos relevante fue la de Gualsaqui y
Gomez (2022); Callata et al. (2023); Fernandez (2025) que mencionan que las estrategias

metacognitivas mejoran la adquisicion de la escritura y el pensamiento creativo.

Este hallazgo permite que en las IL.LEE. se apliquen estrategias metacognitivas en los
estudiantes en funcion al proceso de escritura en el idioma inglés. Cabe mencionar que el
trabajo colaborativo y la retroalimentacion constante desarrolla también su pensamiento
creativo en la escritura para generar un texto completo de acuerdo a las evidencias que se

analizaron.
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3.2. Segundo objetivo especifico: Identificar las estrategias metacognitivas en la

produccion escrita en inglés de las evidencias recientes.

En esta Tabla 2 y Figura 2 se identifica las estrategias metacognitivas en la produccién escrita

en inglés de las 40 evidencias recientes.:

Tabla 2

Estrategias metacognitivas

Estrategias metacognitivas Frecuencia Porcentaje
Metamemoria, metaatencion, o

. . 3 7.50%
metacomprension y metapensamiento
Establ_ecer ob_J(_atlvos, planificar, 12 30.00%
seleccionar y modificar
Planificacion, supervision y evaluacion 25 62.50%
Total 40 100.00%
Figura 2

Grafico de barras de estrategias metacognitivas de las evidencias recientes

30
25
20
15 7.50% 30.00%
10
5
0 [ |
Metamemoria, Establecer objetivos,
metaatencion, planificar, seleccionar y
metacomprensién y modificar

metapensamiento

62.50%

Planificacidn, supervision
y evaluacién

En la Tabla 2 y Figura 2, se identifica las estrategias metacognitivas en la produccién escrita

en inglés de las 40 evidencias recientes, donde se identificaron que la planificacion, la

supervision y la evaluacién son las estrategias mas utilizadas por los estudiantes con un total

de 62.50% de acuerdo a 25 evidencias recientes, las siguientes estrategias como establecer

objetivos, planificar, seleccionar y modificar representa el 30% de 12 evidencias recientes y

las estrategias como la metamemoria, metaatencion, metacomprensién y metapensamiento

conforman el 7.50% de solo 3 evidencias recientes.
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Es asi que, en este segundo objetivo especifico, se identificé que las estrategias de
planificacion, supervision y evaluacion son las mas aplicadas en los estudiantes de acuerdo
al estudio de (Wang et al., 2025) conclusion que la comparte con otras 24 evidencias recientes
como (Vargas et al., 2021; Wang et al., 2024; Riwayatiningsih et al., 2024; Shen et al., 2024,
De la Cruz, 2023; Leon, 2023; Rosdiana et al., 2023; Suarez y Santos, 2021; Torres, 2021;
Valencia, 2021). Las siguientes estrategias metacognitivas como establecer objetivos,
planificar, seleccionar y modificar la proponen las investigaciones de (Kazemian et al., 2021;
Namaziandost, 2025; Sotelo, 2021; Sun y Zhang, 2022; Sun et al., 2024). Finalmente, la
conclusion propuesta por Zambrano (2023); Mena (2023); Rao (2023) mencionan que la
metamemoria, metaatencidon, metacomprensidon y metapensamiento son estrategias que los

estudiantes aplican durante su proceso de escritura.

De acuerdo a estas evidencias recientes, la mas precisas y eficaces para que los estudiantes
apliquen son la planificacion, supervisiéon y evaluacién como estrategias metacognitivas para
su produccion escrita en inglés. En este caso los estudiantes planifican el contenido, formato,
la estructura de su redaccion, ademas una vez que cumplan con ello sigue la supervision
donde verifican si van cumpliendo con los criterios que se estaria evaluando a su produccion
escrita y asimismo ellos van evaluando el desarrollo de su escritura para ya finalizarlo o

mejorarlo.

Por lo tanto, de acuerdo a los dos objetivos especificos se puede decir que este estado del
arte analizo las evidencias recientes sobre la aplicacién de estrategias metacognitivas en la

produccion escrita en inglés con estudiantes de secundaria.

Iv. Conclusiones

El presente estado del arte permite establecer las siguientes conclusiones:

1. Se describié que la conclusion principal es que los estudiantes apliquen las estrategias
metacognitivas para mejorar su propio proceso de escritura y asi generar un texto
completo de acuerdo a la tematica. Cabe mencionar que las estrategias metacognitivas y

los procesos de escritura guardan relacion entre ambas.

2. Se identificd que las estrategias metacognitivas mas aplicadas en los estudiantes fueron
la planificacién, supervision y evaluacion en la produccion escrita en inglés. Estas

estrategias fueron las mas sintetizadas y precisas, en la planificacion los estudiantes
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establecen sus propios objetivos de acuerdo a sus conocimientos previos, luego es la
supervision en la que el estudiante revisa si esta comprendiendo al detectar sus falencias
y por ultimo la evaluacion donde el estudiante valora su propio desempefio en los
resultados que alcanzé.
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