Internacional Elim

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
MINEDU RM 275-2024

PROGRAMA DE PROFECIONALIZACION DOCENTE

PROGRAMA DE EDUCACION EN IDIOMAS
ESPECIALIDAD INGLES

Estado del arte sobre influencia del ABP en la competencia se

comunica oralmente en inglés en el nivel secundaria

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OBETENER EL GRADO
ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION

AUTORES:

Caipo Celestino, Juan Jerson (https://orcid.org/0009-0006-4313-3833)
Fernandez Gonzales, Claudia Pamela (https://orcid.org/0009-0005-2180-3907)

ASESOR:

Dr. Vasquez Velasquez, Juan Arturo (https://orcid.org/0000-0002-7449-8919)

LINEA DE INVESTIGACION:

Aprendizaje y Ensefianza para la construccion de saberes

CHICLAYO - PERU

2026


https://orcid.org/0009-0006-4313-3833
https://orcid.org/0009-0005-2180-3907
https://orcid.org/0000-0002-7449-8919

indice de contenidos

(@7 = (] = A
INdiCe dE CONTENIAOS ...t e e e e e e e eeatan e e e e eeeeeenees 4
TaToTetc R o [N r= 1 o] =T P USSRPUPR 5
INAICE AE fIQUIAS ... ..ot e e e e e et e e e e e e e e e e ettt e e e eaeeeesannes .6
Resumen y palabras Clave ... e g
Y 01 =T EPPPRRP .8
TR [ 10T U oo o ) o USSP 9
1TV =Y (oo [ Yo | = TP PPPPPPPPPPP A1
[1l. ReSUtAdOS Y AISCUSION .....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e A2
(O] o T3 [ 13 o] 1 1= PR 16
N (=1 =T =Y T F- T PSRRI A7

AT X OIS . et s .22



indice de tablas

Tabla 1. Distribucién de frecuencias de los principales disefios de investigacion utilizado .12
Tabla 2. Distribucién de frecuencias de las principales teorias utilizada ............................ A3

Tabla 3. Distribucién de frecuencias de las principales conclusiones ...........ccccccccceeeeneen... 15



indice de figuras

Figura 1. Distribucién de frecuencias de los principales disefos de investigacion utilizado .12

Figura 2. Distribucién de frecuencias de las principales teorias utilizada ........................... 14



Resumen

El presente estudio analizé las evidencias empiricas reportadas en la literatura cientifica
publicada entre 2021 y 2025 sobre la efectividad del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
en el desarrollo de la competencia se comunica oralmente en inglés en estudiantes de
educacién secundaria, el cual se desarroll6 bajo el enfoque cualitativo y adopta un disefio de estudio
documental para el estado del arte, aplicando el método sustentado para la revision sistematica
de 48 estudios obtenidos de bases de datos como Google Academic, Scielo, repositorios
universitarios entre otros. Concluyendo que_el 84% de estos muestran que el ABP guarda
relacion significativamente en la mejora de la competencia, donde las investigaciones bajo la
teoria constructivista son 75%. Asimismo, las investigaciones muestran disefios no
experimentales descriptivos siendo los mas empleados en un 44%, seguido de estudios
cuasiexperimentales en un 25%. Concluyendo que el ABP se consolida como una
metodologia educativa pertinente, favorable para promover y desarrollar la competencia se
comunica oralmente en inglés en secundaria, sin embrago aun persisten vacios teéricos y
diversidad metodolégica que puedan justificar nuevas investigaciones comparativas vy

aplicadas.

Palabras clave: ABP, competencia se comunica, idioma inglés.



Abstract

This study aimed to analyze empirical evidence reported in scientific literature published
between 2021 and 2025 regarding the effectiveness of Project-Based Learning (PBL) in
developing oral communication skills in English among secondary school students. The
research followed a qualitative approach and adopted a documentary design to construct a
state-of-the-art review, applying a systematic method to examine 48 studies retrieved from
databases such as Google Scholar, Scielo, and institutional repositories. The findings revealed
that 84% of the studies reported a significant relationship between PBL and the improvement
of oral communication competence, with 75% of the research grounded in constructivist theory.
Additionally, descriptive non-experimental designs were the most commonly used (44%),
followed by quasi-experimental studies (25%). In conclusion, PBL is consolidated as a relevant
and effective educational methodology for fostering and enhancing oral communication skills
in English at the secondary level. However, theoretical gaps and methodological diversity

remain, highlighting the need for further comparative and applied research.

Keywords: Project-Based Learning (PBL), oral communication competence, English

language



l. Introduccion

En el contexto actual de globalizacion, el dominio del idioma inglés se ha
consolidado como una competencia clave para acceder a oportunidades académicas,
profesionales y culturales. Su aprendizaje no solo implica el conocimiento de estructuras
gramaticales, sino también el desarrollo de habilidades comunicativas que permitan a los
estudiantes interactuar en contextos reales. Sin embargo, aun persisten limitaciones
metodolégicas en el ambito educativo que dificultan el desarrollo de la competencia
comunicativa oral en estudiantes de secundaria, evidenciando la necesidad de fortalecer

la ensefianza mediante estrategias pedagdgicas innovadoras.

A nivel internacional, diversos estudios evidencian dificultades en la expresion oral
en inglés en estudiantes de secundaria, segun la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos en 2025 muestra que los resultados de la evaluacion PISA
muestran limitaciones significativas en la produccion oral en este idioma. Esta situacion
refleja una brecha entre las demandas del contexto global y el desempefio real de los
estudiantes, lo que plantea la necesidad de implementar enfoques pedagdgicos que

promuevan un aprendizaje activo y significativo.

En el contexto peruano, esta problematica también es evidenciable con el indice de
Competencia en Inglés EF que al afio 2024, ubica al Peru con un nivel de dominio medio

de inglés, ocupando el puesto 10 de 21 paises en América Latina.

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el afio 2024, sefala
que cerca del 70 % de los escolares percibe deficiencias en la ensefianza del idioma,
especialmente en expresion oral y gramatica. Ante ello, el Ministerio de educacién en
adelante MINEDU en el afio 2025, resalta la necesidad de aplicar estrategias pedagdgicas

que fortalezcan el desarrollo comunicativo y fonético del inglés.

En este escenario, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) destaca como una
metodologia activa con potencial para desarrollar competencias comunicativas. Promueve
la participacién, el trabajo colaborativo y la resolucion de problemas mediante proyectos
vinculados a situaciones reales. No obstante, los estudios sobre su efectividad presentan
resultados heterogéneos, lo que dificulta establecer conclusiones generalizables sobre su

impacto en la expresion oral en inglés.

Se identifica asi una brecha en la sistematizacion del conocimiento sobre el impacto
del ABP en la competencia comunicativa oral. Ademas, existe escasez de revisiones

actualizadas que integren investigaciones del periodo 2021-2025, lo cual limita la



comprension global de los enfoques metodologicos y de los principales hallazgos

reportados en la literatura cientifica.

A partir de ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son los
principales hallazgos de estudios publicados entre 2021 y 2025 sobre la implementacion
del ABP y su impacto en la competencia comunicativa oral en inglés en estudiantes de
secundaria? Esta interrogante orienta el estudio documental, que busca ofrecer una visién

actualizada y sistematizada del conocimiento existente.

El estudio se justificé a nivel tedrico, porque permite sistematizar y analizar
criticamente los hallazgos recientes sobre el ABP y su relacion con la competencia
comunicativa oral. De este modo, contribuye a clarificar el estado del conocimiento y

proporciona un marco conceptual actualizado para futuras investigaciones.

A nivel practico, la revision documental permite identificar estrategias y resultados
exitosos que pueden servir como guia para docentes de secundaria. Asi, los hallazgos
ofrecen orientaciones metodolégicas basadas en evidencia para fortalecer la expresion

oral en inglés en los estudiantes.

Asimismo, la linea de investigacién comprende “Aprendizaje y ensefianza para la
construccion de saberes” de la Escuela de Educacion Superior Pedagodgica ELIM,
contribuyendo al fortalecimiento de su produccion académica y a la mejora de los procesos

pedagogicos.

El objetivo general es analizar las evidencias empiricas publicadas entre 2021 y
2025 sobre la efectividad del ABP en la competencia comunicativa oral en inglés. Como
objetivos especificos se plantean: identificar los disefios metodoldgicos predominantes,

examinar los enfoques tedricos y comparar los principales hallazgos sobre su efectividad.

El presente estudio se delimita en el analisis documental del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) y su influencia en la competencia “se comunica oralmente en inglés”
en estudiantes de educacion secundaria, donde la revision documental esta dentro del

periodo 2021-2025, incluye estudios de alcance nacional e internacional.

Finalmente, se desarrollé mediante una revision sistematica de literatura cientifica
del periodo 2021-2025. Se consultaron bases de datos como Google Scholar, SciELO,
Redalyc y repositorios institucionales. La informacion fue organizada en una matriz en
Excel, registrando variables clave como autores, tipo de estudio, enfoque metodoldgico e

instrumentos, garantizando un proceso riguroso de analisis.
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Il. Metodologia

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio documental bajo la
modalidad de estado del arte, el cual se oriento a la revision, sistematizacion y analisis critico
de la produccién académica reciente, con el propdsito de identificar tendencias, vacios de
conocimiento y aportes tedricos relevantes (Guevara, 2016). En ese sentido, se busco
comprender el desarrollo investigativo del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y su
relacion con la competencia comunicativa oral en inglés en estudiantes de educacion

secundaria.

La investigacion tuvo como finalidad analizar los aportes de la literatura cientifica sobre
el uso del ABP en el desarrollo de la competencia se comunica oralmente en inglés durante
el periodo 2021-2025. Para ello, se establecieron criterios de busqueda, seleccion y analisis
que garantizaron la rigurosidad, coherencia y trazabilidad del proceso, asi como la validez de

los resultados obtenidos a partir de fuentes pertinentes.

Se consideraron publicaciones entre 2021 y 2025, en espanol e inglés, relacionadas
con el ABP y la competencia comunicativa oral en educacion secundaria. Se priorizaron
articulos indexados y de acceso abierto, excluyendo documentos incompletos, restringidos o
sin sustento empirico. Estos criterios permitieron asegurar la calidad y pertinencia de la

informacién analizada.

La busqueda se realiz6 en bases de datos y repositorios académicos mediante
palabras clave en ambos idiomas, como “ABP”, “competencia comunicativa”, “oral
communication” y “project-based learning”, usando operadores booleanos (AND, OR, NOT)
para optimizar los resultados, los estudios seleccionados se organizaron en una matriz de
analisis que facilitd su clasificacion segun enfoque metodoldgico, fundamentos tedricos y

principales hallazgos.

El proceso metodolégico se desarrolld en dos etapas. Primero, la recoleccién de
informacion mediante una busqueda estructurada, aplicando criterios de inclusion y exclusion,
segundo, la sistematizacion en una matriz en Microsoft Excel, donde se registraron datos clave
como autores, ano, tipo de estudio, muestra e instrumentos, facilitando la organizacién y
comparacion de la informacion por ultimo el analisis se realiz6 mediante una lectura critica y
comparativa, identificando tendencias, coincidencias, diferencias y vacios en la literatura. Los
hallazgos se agruparon en categorias tematicas relacionadas con disefios metodolégicos,

enfoques tedricos y la efectividad del ABP en la competencia comunicativa oral en inglés.
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lll. Resultados y discusion

El presente capitulo expuso el analisis descriptivo y sistematico de 48 investigaciones
sobre la aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de la
competencia “se comunica oralmente en inglés” en estudiantes de educacion secundaria. A
partir de la sistematizacion de la informacion, se identificaron las principales tendencias
metodoldgicas, los enfoques tedricos predominantes y los hallazgos empiricos mas
relevantes. Esto permitid determinar la influencia del ABP en el fortalecimiento de dicha

competencia comunicativa.

3.1. Primer objetivo especifico: |dentificar los disefios metodolégicos predominantes en las
investigaciones publicadas entre 2021 y 2025 sobre el ABP y su relacion con la competencia

comunicativa oral en inglés en secundaria.

Tabla 1

Distribucion de frecuencias de los principales disefios de investigacion utilizados

Principales diseinos y métodos n %
Cuasi experimental 12 25%
No experimental, descriptivo 21 44%
Pre experimental 8 17%
Revision sistematica 7 15%
Total 48 100.00%

Figura 1

Distribucion de porcentajes de los principales disefios de investigacion utilizados

44%
25%
- = =
Cuasi experimental No experimental, Pre experimental Revision sistematica
descriptivo

Los resultados evidenciaron que el 44% de las investigaciones emplearon disefios no
experimentales descriptivos, mientras que un menor porcentaje correspondié a revisiones
sistematicas. Esta tendencia indicé una orientacion predominante hacia la caracterizacion del
fendmeno, priorizando la descripcién del nivel de la competencia comunicativa oral en inglés

sobre la comprobacién de relaciones causales., cumpliendo el objetivo especifico 1.
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En concordancia con estos hallazgos, estudios como los de Coronado y Echaiz (2021),
Orellana (2023) y Palacios y Tataje (2024) adoptaron enfoques descriptivos, centrados en el
diagnéstico del nivel de expresion oral sin aplicar intervenciones pedagdgicas controladas.
Esta coincidencia evidencié que el interés investigativo se orientd principalmente a describir
el estado de la competencia comunicativa y su relacion con variables educativas, mas que a

evaluar su mejora mediante estrategias especificas.

Ademas, un grupo reducido de investigaciones utilizé disefios cuasiexperimentales o
mixtos, como los trabajos de Aldobekhi y Abahussain (2024), Soncco y Acevedo (2024) y
Wijaya et al. (2025). Estos estudios permitieron evaluar con mayor rigor el impacto del
Aprendizaje Basado en Proyectos, al incorporar comparaciones pretest-postest y, en algunos
casos, grupos de control, aportando evidencia mas sélida sobre la efectividad del ABP en la

mejora de la expresion oral.

La predominancia de enfoques descriptivos se explicé por la facilidad de aplicacién y
las limitaciones contextuales de los entornos educativos, donde la implementacion de disefios
experimentales resulté restringida. No obstante, esta situacion evidencid una brecha
metodolégica, ya que la consolidacion del ABP como estrategia efectiva requirié

investigaciones con mayor control de variables y analisis de causalidad.

En consecuencia, aunque los estudios permitieron comprender las caracteristicas de
la competencia comunicativa oral en inglés, se identificé la necesidad de ampliar
investigaciones con disefios experimentales y mixtos que fortalezcan el sustento empirico del

ABP en contextos educativos reales.

Asimismo, se destaca el uso de metodologias mixtas que combinan medicion
cuantitativa con interpretacion cualitativa del aprendizaje en contextos reales o virtuales como
citan los autores Alberca et al. (2024), Ramirez et al. (2025), Tutivén et al. (2025), Calderon
(2024), Cifuentes y Lopez (2022), Davila et al. (2024), Gutiérrez (2025); Rivera y Vilela (2024),
Romero (2025), Turpo (2023) y Luque (2023).

3.2. Segundo objetivo especifico: Examinar los enfoques tedricos y fundamentos
conceptuales que sustentan los estudios sobre la aplicaciéon del ABP en el desarrollo de la

competencia se comunica oralmente en inglés

Tabla 2

Distribucion de frecuencias de las principales teorias utilizadas.
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Principales teorias n %
Teoria constructivista 36 75%
Teoria del aprendizaje significativo 9 19%
Teoria del aprendizaje social 3 6%
Total 48 100.00%

Figura 2

Distribucion de frecuencias de las principales teorias utilizadas.

75%
19%
6%
I —
Teoria constructivista Teoria del aprendizaje  Teoria del aprendizaje social
significativo

La Tabla 2 y la Figura 2 evidenciaron que el 75% de las investigaciones se
sustentaron en la teoria constructivista, mientras que el 19% se basaron en el aprendizaje
significativo. Estos resultados mostraron una clara predominancia del constructivismo
como marco explicativo del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y su relacién con la
competencia “se comunica oralmente en inglés”. Esta tendencia reflejo la preferencia por
enfoques que conciben el aprendizaje como un proceso activo, contextualizado e
interactivo, cumpliéndose asi el objetivo especifico de examinar los enfoques tedricos

predominantes.

La predominancia del constructivismo coincidié con lo planteado por Sanchez y
Ruvalcaba (2023), quienes sefialaron que el ABP se fundamento en la construccion activa del
conocimiento a partir de experiencias significativas. Asimismo, estudios como los de
Rodriguez et al. (2023) y Becerra et al. (2022) evidenciaron que esta metodologia promovio
espacios colaborativos donde el estudiante asumié un rol protagénico. Desde esta
perspectiva, la competencia comunicativa oral se desarroll6 mediante interaccion, negociacion

de significados y uso contextualizado del idioma.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje significativo, aunque en menor proporcion,
también se considero relevante, al enfatizar la relacion entre los conocimientos previos y los
nuevos aprendizajes. Sin embargo, su limitada presencia indico que la literatura reciente
priorizé enfoques centrados en la interaccién social y la construccion colectiva del

conocimiento.
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En consecuencia, los resultados evidenciaron una coherencia tedrica entre el ABP y
el constructivismo, fortaleciendo su sustento conceptual en el desarrollo de la competencia
comunicativa oral en inglés. No obstante, se identifico la necesidad de diversificar los enfoques
tedricos, incorporando perspectivas cognitivas y socioculturales que permitan una

comprension mas integral del fenémeno.

Ademas, se incorporan fundamentos de la neuroeducacion, resaltando la importancia
de la motivacion, la participacion activa y el entorno significativo en el aprendizaje como citan
los autores Bakar et al. (2019), Sirisrimangkorn (2021), Mamani (2020), Lépez et al. (2025),
Gonzalez y Ovando (2023), Merchan y Molina (2022), Buleje (2023), Cardenas y Inga (2021)
y Jara y Quinto (2024).

3.3. Tercer objetivo especifico: Comparar los principales hallazgos y conclusiones
reportados por las investigaciones recientes respecto a la efectividad del ABP en el

fortalecimiento de la competencia comunicativa oral en inglés.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias de las principales conclusiones

Principales conclusiones Frecuencia %

El nivel de la competencia se comunica oralmente en el idioma inglés ] 29
(o]

se encuentra lograda en todas sus dimensiones

Existe relacion entre juegos verbales y competencia evaluada 1 2%

Existe relacién entre las estrategias de aprendizaje y la ] 20
(o]

competencia evaluada

Existe relacion significativa entre el uso de tabletas y la ] 20
(o]

competencia evaluada

La aplicacion del ABP influye significativamente en la mejora de 15 319
(o]

la competencia evaluada

Existe una relacion entre el ABP y la competencia evaluada 25 53%

La integracién de las TIC influye significativamente en la mejora ] 09
(o]

de la competencia evaluada

La motivacién se relaciona con la competencia evaluada 1 2%
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La utilizacion sistematica de canciones, influye adecuadamente

en la mejora de los niveles de desempefio de la competencia 1 2%
evaluada

Los estudiantes en su mayoria aun no han desarrollado las ; 2%
capacidades de comprension y expresién oral

Total 48 100%

La Tabla 3 evidencia que el 53% de los estudios concluyeron la existencia de una
relacion directa entre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el desarrollo de la
competencia “se comunica oralmente en inglés”, mientras que el 31% reporté una influencia
significativa en su mejora. Estos resultados indicaron un impacto favorable del ABP en la
expresion oral, aunque predominé un enfoque correlacional mas que causal, cumpliéndose el

objetivo de describir y comparar las conclusiones de la literatura reciente.

Estos hallazgos coincidieron con investigaciones como las de Aldobekhi y Abahussain
(2024), Wijaya et al. (2025) y Soncco et. al. (2024), quienes evidenciaron mejoras en fluidez,
pronunciacion, interaccion y seguridad comunicativa tras la aplicacion del ABP. En este
sentido, se observd que esta metodologia favorecié entornos de aprendizaje auténticos,

donde el uso del idioma se desarrollé6 de manera contextualizada y funcional.

No obstante, el predominio de conclusiones basadas en relaciones mas que en
causalidad confirmé la tendencia metodoldgica previamente identificada, caracterizada por el
uso de disefios descriptivos y correlacionales. Esto implicé que, aunque existié evidencia
consistente sobre la asociacion positiva entre el ABP y la competencia oral, aun fueron

limitados los estudios con control riguroso de variables.

Asimismo, los estudios que reportaron influencia significativa incorporaron estrategias
complementarias como trabajo colaborativo, presentaciones orales y uso de TIC, lo que
sugirié que la efectividad del ABP dependié de su adecuada implementacion y del contexto
educativo. En consecuencia, se reconocio al ABP como una estrategia con respaldo empirico
relevante, aunque se evidencid la necesidad de investigaciones experimentales que

consoliden su eficacia.

En conjunto, la evidencia respalda la efectividad del ABP como estrategia innovadora
para el desarrollo de la expresién oral en inglés como citan los autores Mafruudloh y Fitriati
(2020), Mutyara (2020), Nurillayeva (2025); Essien (2018), Abud (2024); Alejo y Rivera (2020),
Meneses y Medina (2021), Rezza (2023), Flores (2023), Quispe (2023), Medina (2024),
Santisteban (2022); Sirlopu et al. (2023), Olarte et. al. (2022) y Sliogeriené et al. (2025).
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Conclusiones

El presente estado del arte permite establecer las siguientes conclusiones:

El analisis de 49 estudios publicados entre 2021 y 2025 evidencia una tendencia
mayoritariamente favorable hacia la aplicacién del Aprendizaje Basado en Proyectos en
el desarrollo de la competencia comunicativa oral en inglés, destacando su aporte al

aprendizaje activo, contextualizado y significativo.

Se identificé una predominancia de disefios no experimentales descriptivos (43%), lo
cual limita la generacién de evidencia causal sdlida, evidenciando la necesidad de

promover investigaciones con enfoques experimentales y mixtos.

El enfoque constructivista constituye el principal sustento tedrico (73%), lo que confirma
la coherencia conceptual del ABP; sin embargo, se observa una limitada diversidad

tedrica en los estudios analizados.

Los hallazgos muestran que el 53% de investigaciones reporta una relacion positiva y el
31% una influencia significativa del ABP en la competencia comunicativa oral, aunque

con predominio de resultados correlacionales.
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