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Resumen

El presente estado del arte tuvo como objetivo sistematizar la evidencia cientifica reciente
sobre las propuestas educativas orientadas al desarrollo de las habilidades sociales en nifios
de educacion inicial durante el periodo 2021-2025. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cualitativo y un disefio documental en la modalidad de estado del arte, considerando
como muestra 40 articulos cientificos seleccionados de bases de datos académicas como
Scopus, Scielo, Dialnet y Google Académico. Los resultados evidencian que los nifios
presentan dificultades en habilidades sociales clave como la autorregulacién emocional, la
interaccioén social y la comunicacioninterpersonal. Asimismo, se identificd que las propuestas
educativas mas utilizadas son las estrategias pedagogicas activas, seguidas de programas
estructurados e intervenciones especificas, las cuales promueven el aprendizaje a través del
juego, la interaccion y el modelamiento. En cuanto a los efectos, se reportan mejoras en la
conducta prosocial, la empatia, la comunicaciény la convivencia escolar. No obstante, se
identifican vacios en la literatura, como la escasez de estudios longitudinales y limitaciones
metodologicas. En conclusion, se destaca la importancia de implementar propuestas
educativas sostenidas y contextualizadas que favorezcan el desarrollo de las habilidades

sociales, asi como la necesidad de fortalecer la investigacion en este campo.

Palabras claves: habilidades sociales, educacion inicial, propuestas educativas, desarrollo

socioemocional, estado del arte.



Abstract

The purpose of this state-of-the-art study was to systematize recent scientific evidence on
educational proposals aimed at developing social skills in early childhood, covering the period
from 2021 to 2025. The research was conducted under a qualitative approach and a
documentary design, specifically in the state-of-the-art modality, considering a sample of 40
scientific articles selected from academic databases such as Scopus, Scielo, Dialnet, and
Google Scholar. The results show that children present difficulties in key social skills such as
emotional self-regulation, social interaction, and interpersonal communication. Likewise, the
most commonly used educational proposals are active pedagogical strategies, followed by
structured programs and specific interventions, which promote learning through play,
interaction, and modeling. Regarding the effects, improvements are reported in prosocial
behavior, empathy, communication, and school coexistence. However, gaps in the literature
were identified, such as the lack of longitudinal studies and methodological limitations. In
conclusion, the importance of implementing sustained and contextualized educational
proposals to strengthen social skills development is highlighted, as well as the need to

reinforce research in this field.

Keywords: social skills, early childhood education, educational proposals, socio-emotional

development, state of the art.



l. Introduccion

En la educacion inicial, las habilidades sociales son fundamentales para el desarrollo integral
de los nifos. Sin embargo, las dificultades para regular emociones, comunicarse y
relacionarse con sus pares pueden afectarla convivenciay el aprendizaje (Salas Roman &
Alcaide Risoto, 2022; Garcia Flores et al., 2023). Por ello, fortalecer estas habilidades desde
los primeros afos resulta indispensable para favorecer su desarrollo académico, emocional y
social (Speidel et al., 2023; Conceigao et al., 2025).

A nivel mundial, el desarrollo de las habilidades sociales y socioemocionales en la primera
infancia sigue siendo un reto. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) & el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) (2025), el 30 % de los nifios de 24 a 59 meses no alcanza un desarrollo
adecuado, con desigualdades entre contextos: 55 % en hogares mas pobres frente a 78 %
en los mas favorecidos. Ademas, la exposicion a pantallas (2.5 horas diarias en promedio)
puede afectar la comunicaciony la interaccion social sin adecuada mediacion adulta (Misirli
et al., 2025). En América Latina, el 53.1 % de los nifios en contextos vulnerables presenta
rezagos en lenguaje y habilidades sociales, asociados a condiciones socioecondémicas
desfavorables, mientras que la educacion inicial actua como factor protector (Sosa et al.,
2023; Gago-Galvagno et al., 2022; Osorio & Cardenas, 2021). En el Peru, solo el 46,1 % de
las nifias y el 39,3 % de los nifios menores de tres afios participan frecuentemente en
interacciones con adultos, lo que limita el desarrollo de habilidades sociales y evidencia la
necesidad de fortalecer estrategias educativas desde los primeros afos (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2024; Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2023).

A pesar del creciente interés por abordar esta problematica, la evidencia cientifica muestra
una amplia diversidad de propuestas educativas como: programas, estrategias e
intervenciones; orientadas al desarrollo de las habilidades sociales, las cuales presentan
enfoques, metodologias y resultados variados. Si bien muchos estudios reportan efectos
positivos en aspectos como la autorregulacion emocional, la conducta prosocial y la
convivencia escolar, la informacién disponible se encuentra dispersa y presenta algunas
limitaciones metodoldgicas, como el uso de muestras reducidas y la falta de estudios
longitudinales. Esta situacion dificulta la identificacién de tendencias claras y la toma de
decisiones pedagodgicas basadas en evidencia, lo que hace necesario organizar y
sistematizar el conocimiento existente. En este contexto, surge la siguiente interrogante:

¢ Qué evidencia cientifica reciente, correspondiente al periodo 2021-2025, reporta la literatura



acerca de las propuestas educativas orientadas al desarrollo de las habilidades sociales en
ninios de educacion inicial, considerando sus caracteristicas, las intervenciones
implementadas, los resultados alcanzados y los vacios tedricos existentes? A partir de esta
pregunta, se plantean también interrogantes especificas: (P) ¢ Qué caracteristicas presentan
las habilidades sociales en los nifios de educacién inicial antes de la aplicacion de propuestas
educativas, segun la evidencia cientifica revisada? (1): ; Qué propuestas educativas han sido
implementadas? (O): ¢ Qué efectos han tenido, asi como qué vacios teoricos persisten en la
literatura analizada? Estas interrogantes se organizan bajo la estrategia PICO, excluyendo el
componente de comparacion (C), dado que el estudio no tiene un enfoque comparativo; la
cual permite estructurar de manera clara y coherente los componentes de la investigacion
(Sanchez-Martin et al., 2023).

La presente investigacion se justifica por su relevancia en los planos teérico, practico y
metodoldgico. En el plano tedrico, se sustenta en la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), que explica que las conductas se adquieren a través de la observacion y la interaccion
social, asi como en los aportes de Coll (1990) y Zabala (2007), quienes destacan la
importancia de las propuestas educativas en la organizacién del proceso de ensefanza y
aprendizaje. En el plano practico, el estudio permite identificar propuestas educativas que han
demostrado ser efectivas para el desarrollo de habilidades sociales en la educacién inicial,
brindando orientaciones utiles para la labor docente. En el plano metodolégico, aporta una
sistematizacion rigurosa de la evidencia cientifica reciente, facilitando la comprension del

estado actual del conocimiento en este campo.

En este marco, el objetivo general del estudio es sistematizar la evidencia cientifica sobre el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de educacién inicial, considerando sus
caracteristicas iniciales, las propuestas educativas empleadas y los efectos y vacios
reportados en la literatura. Como objetivos especificos, se plantea identificar las
caracteristicas de las habilidades sociales en los nifios antes de la aplicacion de propuestas
educativas, describir las propuestas educativas empleadas; y examinar sus efectos

reportados y vacios identificados en la literatura cientifica.

Finalmente, la investigacion se delimita a las habilidades sociales en tres dimensiones clave
para la primera infancia: la autorregulacion emocional, la interaccion social y la comunicacion
interpersonal, por su relevancia en la convivencia y adaptacién escolar. En este marco, las
propuestas educativas se comprenden como programas, estrategias e intervenciones
orientadas al fortalecimiento de dichas competencias. Asi, el andlisis se centra en aquellas

acciones educativas mas pertinentes para el contexto del nivel inicial.



Il. Metodologia

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque documental, mediante la modalidad de
estado del arte, orientado a la recopilacién, organizacion y analisis critico de la produccion
cientffica relacionada con las propuestas educativas para el desarrollo de habilidades sociales
en la primera infancia. Este proceso permiti6 comprender de manera integral el fendbmeno
educativo estudiado y construir una vision amplia y reflexiva del conocimiento existente.
Asimismo, el analisis tuvo como finalidad sistematizar la evidencia cientifica reciente,
identificando aportes relevantes, tendencias y vacios de investigacion que contribuyan tanto
al fortalecimiento de la practica pedagogica como a futuras lineas de estudio en educacion
inicial (Snyder, 2019).

En primer lugar, se definieron los parametros de busqueda de la presente revision,
considerando publicaciones correspondientes a los ultimos cinco afios (2021-2025),
redactadas en idioma espafnol o inglés, que abordaran de manera directa las propuestas
educativas orientados al desarrollo de las habilidades sociales en la primera infancia. La
seleccién de documentos se centré en estudios conacceso libre al texto completo, publicados
en revistas cientificas indexadas o disponibles en repositorios académicos reconocidos,
garantizando asi la calidad y confiabilidad de las fuentes consultadas. Asimismo, se
establecieron criterios precisos de inclusion y exclusion. Se incluyeron investigaciones
enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales, desarrollo socioemocional o
intervenciones educativas dirigidas a nifios de educacion inicial, especificamente entre los 3
y 6 anos, asi como estudios que emplearan propuestas educativas orientadas a evaluar o
fortalecer dichas habilidades. Por el contrario, se excluyeron documentos publicados antes
del afo 2021, sin acceso al texto completo, redactados en idiomas distintos al espafol o
inglés, provenientes de sitios web no académicos o revistas sin arbitraje, asi como aquellos
estudios que no abordaran las habilidades sociales 0 que se centraran en poblaciones
distintas a la primera infancia, como adolescentes, adultos o estudiantes de primaria y

secundaria.

Posteriormente, se llevé a cabo una busqueda documental exhaustiva utilizando diversos
gestores y bases de datos académicas, entre ellas: Google Académico, Scopus, Scielo,
Dialnet y Redalyc. Estas fuentes permitieron localizar investigaciones relacionadas con el
desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia. Para ello se emplearon palabras
clave tanto en inglés como en espafiol, como “social skills”, “social-emotional skills”, “social-
emotional development”, “social competence”, “social and emotional learning” y

“preschoolers”. En espanol, los términos utilizados incluyeron “habilidades sociales”,
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“‘educacion inicial”, “ninos menores de 6 afos” y “preescolar”. Ademas, se aplicaron
operadores booleanos OR y AND para combinar los conceptos y construir distintas
ecuaciones de busqueda, tales como “social skills AND preschoolers AND intervention”,
social skills + preschool” y “habilidades sociales AND educacién inicial. También se agregaron
expresiones mas amplias como "social-emotional learning program" AND preschool AND
trial, con la finalidad de abarcar perspectivas conceptuales relacionadas.

La organizacion de la informacioén se realizd6 de manera cuidadosa y ordenada a través del
uso de una bitacora de busqueda, permitiendo registrar y controlar cada etapa del proceso
de revision, donde se consignaron datos esenciales de los articulos seleccionados, tales
como el titulo, la fecha de publicacion, la ecuacion de busqueda utilizada, el nUmero de
resultados obtenidos, los hallazgos mas relevantes, el pais, el idioma, el enfoque
metodoldgico, los objetivos, las conclusiones, la referencia segun normas APAy el DOI. Este
registro facilit6 un seguimiento claro y transparente de las fuentes analizadas.
Posteriormente, y en coherencia con los objetivos de la investigacion, se elaboraron tablas
de sistematizacion que permitieron organizar y distribuir la informacion de cada articulo de
acuerdo con categorias de analisis previamente definidas, tales como los tipos de propuestas
educativas, las caracteristicas de las intervenciones, la poblacién estudiada, los resultados
obtenidos y los principales aportes al desarrollo de las habilidades sociales en la primera
infancia. Este proceso favorecio una organizacion metodicay comprensible de la informacion

revisada.

Una vez organizada la informacion, se desarrollé6 un proceso de analisis critico, comparativo
y reflexivo de los estudios seleccionados. A partir de las tablas elaboradas, se llevé a cabo la
interpretacion y discusion de los hallazgos, contrastando los distintos enfoques tedricos,
metodolégicos y empiricos presentes en la literatura. Este analisis permitid reconocer
tendencias predominantes, coincidencias, diferencias y vacios de conocimiento en torno a las
propuestas educativas orientados al desarrollo de las habilidades sociales en la primera
infancia. Todo el proceso de analisis se realizé bajo criterios de rigurosidad, coherencia y
transparencia, lo que asegurd la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. Este
analisis sirvio de base para la presentacion e interpretacion de los resultados y su posterior
discusion, constituyéndose en el cierre metodoldgico del presente Estado del Arte.
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. Resultados y discusion

En este capitulo se presentan y analizan los resultados derivados de la revision de 40
articulos cientificos centrados en propuestas educativas orientados al fortalecimiento de las
habilidades sociales en nifios de educacion inicial, los cuales responde a los objetivos del
estudio. El primer objetivo del estudio se orienta a identificar las caracteristicas de las
habilidades sociales que presentan los nifios de educacion inicial antes de la aplicacién de
propuestas educativas. A partir de la revision de los estudios seleccionados, la informacion
se organiza en la Tabla 1, donde se sintetizan las principales dimensiones, sus
manifestaciones y los autores que las reportan. Esta organizacién permite comprender de

manera clara las dificultades iniciales en el desarrollo de las habilidades sociales y su impacto

en la interaccion y adaptacion de los nifios en el entorno escolar.

Tabla 1

Caracteristicas de las habilidades sociales que presentan los nifios de educacion inicial antes

de la aplicacion de las propuestas educativas

Dimension

Subdimensiones /
Manifestaciones

Caracteristicas antes de la
aplicacion de las propuestas
educativas

Autorregulacion
emocional

Interaccion
social

Comunicaciéon
interpersonal

Autorregulacion
emocional;
Autocontrol y
conducta social

Cooperacion;
Empatia; Adaptacion
y convivencia

Comunicacion

Dificultades para controlar impulsos,
expresar emociones de manera
adecuada y manejar el enojo;
presencia de ansiedad, retraimiento
y baja tolerancia a la frustracion.
Asimismo, se evidencian conductas
agresivas, impulsividad, dificultades
para seguir normas y resolver
conflictos de forma pacifica.

Escasa disposicién para el trabajo
en equipo, conflictos frecuentes
durante el juego, dificultad para
compartiry respetarturnos. Limitada
capacidad para reconocer
emociones en otros, respuestas
poco sensibles y dificultades para
comprender perspectivas ajenas.

Ademas, se observa baja
adaptacion al entorno escolar,
problemas de convivencia,

inseguridad y baja autoestima
social.

Problemas para iniciar y mantener
interacciones sociales, dificultades
para expresar necesidades,
escuchar y formular preguntas, lo
que limita la calidad de las
relaciones sociales.

Autores
Salas Roman &
Alcaide Risoto (2022);

Speidel et al. (2023);
Pantoja Diaz et al
(2025); Malekshanhi et
al. (2022)

Garcia Flores et al.
(2023); Cuse-Quispe
et al. (2022); Tasnim
et al. (2022); Pantoja
Diaz et al. (2025);
Zarra-Nezhad et al.
(2023); Factor et al.
(2022); Salas Roman
& Alcaide Risoto
(2022)

Garcia Flores et al.
(2023); Factor et al.
(2022); Polat et al
(2022)
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Los resultados evidencian que las dificultades en habilidades sociales no se presentan de
manera aislada, sino interrelacionada, afectando tanto la regulacion emocional como la
interaccion y la comunicacion. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Salas Roman
& Alcaide Risoto (2022), Speidel et al. (2023), Pantoja Diaz et al. (2025) y Malekshahi et al.
(2022), quienes destacan que el manejo inadecuado de emociones e impulsos repercute
directamente en la convivencia escolar. Desde una perspectiva tedrica, estos resultados
pueden explicarse a partir de la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), la cual
plantea que las conductas sociales se adquieren mediante la observaciény la interaccién. En
este sentido, las dificultades identificadas no solo responden a caracteristicas individuales,
sino también a contextos con escasas oportunidades de modelamiento y practica social.
Asimismo, las limitaciones en interaccion social descritas por Garcia Flores et al. (2023),
Cuse-Quispe et al. (2022), Tasnim et al. (2022), Zarra-Nezhad et al. (2023) y Factor et al.
(2022) evidencian la necesidad de fortalecer espacios educativos que promuevan la
cooperacion, la empatia y la convivencia. De igual manera, las dificultades en comunicacion
sefaladas por Garcia Flores et al. (2023), Factor et al. (2022) y Polat et al. (2022) reflejan la
importancia de generar entornos que favorezcan el dialogo y la expresion emocional. En
conjunto, estos hallazgos permiten comprender que el desarrollo de las habilidades sociales
requiere una intervencion pedagodgica temprana, intencionada y contextualizada, que

favorezca experiencias de interaccion significativa desde los primeros afios.

El segundo objetivo del estudio busca describir las propuestas educativas utilizadas para el
desarrollo de las habilidades sociales en la primera infancia. A partir de la revision de los
estudios seleccionados, la informacién se organiza en la Tabla 2, donde se presentan las
principales categorias de intervencion, los autores mas representativos y las caracteristicas
esenciales de cada propuesta. Asimismo, se incluye la frecuenciay el porcentaje de cada tipo
de intervencion, lo que permite apreciar con mayor claridad su presencia y relevancia dentro

de la literatura analizada.
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Propuestas educativas empleadas para el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de

educacion inicial

Propue_sta Autores representativos Descripcion q. %
educativa
Gualacafiay Pagalo et al. (2025);
Hosokawa et al. (2024); Martinsone et al. Programas estructurados
(2022); Camara-Martinez et al. (2023); de desarrollo
Conceigéo et al. (2025); Castro Carachol socioemocional,
Programas (2025); Casallo & Cuadrado (2024); psicomotricidad, 13 32.5%
Speidel et al. (2023); Quispe Pari (2021); convivencia escolar,
Cuse-Quispe et al. (2022); Garcia Flores formacién docente y
et al. (2023); Salas Roman & Alcaide trabajo con familias.
Risoto (2022)
Cederfio Garcia et al. (2025);
Ghameshlouei et al. (2023); Mwinsa &
Dagada (2025); Jaruchainiwat et al.
(2024); Solérzano Zambrano et al. (2025); Estrategias ludicas,
Unuzungo Preciado et al. (2022); Lépez cooperativas, artisticas,
. Jiménez et al. (2024); Sanchez Freire & basadas en proyectos, o
Estrategias Martinez Yacelga (2025); Bustamante modelamiento, juego de 17 42.5%
Mora et al. (2024); Ismail & Subagyo roles y aprendizaje
(2023); Aranda Sanabria(2023); Shaheen colaborativo.
et al. (2024); Kurnia & Yanti (2024); Rojas
et al. (2025); Pantoja Diaz et al. (2025);
Polat et al. (2022); Soltani et al. (2021)
Intervenciones focalizadas
Mejia Venegas et al. (2025); Talavera- mediante juego simbdlico,
Sanchez (2023); Sari & Sitorus (2024); cuentos motores,
Intervencio Jaggy et al. (2023); Eva et al. (2025); entrenamiento 10 259%
nes Kutnick & Colwell (2024); Saputri et al. socioemocional,
(2023); Factor et al. (2022); Tasnim et al. sociodrama, juegos
(2022); Malekshahi et al. (2022) tradicionales y programas
mediatos.
Total articulos 40 100%
Figura 1

Distribucién propuestas educativas para el desarrollo de habilidades sociales

m Programas
m Estrategias
Intervenciones
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La Tabla 2 y la Figura 1 muestran que predominan las estrategias pedagdgicas (42.5 %),
seguidas de los programas (32.5 %) y las intervenciones (25 %). En las estrategias, los
estudios de Cedefo Garcia et al. (2025), Ghameshlouei et al. (2023), Mwinsa & Dagada
(2025), Jaruchainiwat et al. (2024), Solérzano Zambrano et al. (2025), Unuzungo Preciado et
al. (2022), Lépez Jiménez et al. (2024), Sanchez Freire & Martinez Yacelga (2025),
Bustamante Mora et al. (2024), Ismail & Subagyo (2023), Aranda Sanabria (2023), Shaheen
et al. (2024), Kurnia & Yanti (2024), Rojas et al. (2025), Pantoja Diaz et al. (2025), Polat et al.
(2022) y Soltani et al. (2021) destacan el uso del juego, el trabajo cooperativo y el
modelamiento, lo que explica su mayor presencia por su facil integraciéon al aula. Desde la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, estas practicas favorecen la observacion y la
imitacion; sin embargo, su uso aislado puede limitar su impacto si no se planifica de manera
sostenida. En los programas, Gualacafay Pagalo et al. (2025), Hosokawa et al. (2024),
Martinsone et al. (2022), Camara-Martinez et al. (2023), Conceicédo et al. (2025), Castro
Carachol (2025), Casallo & Cuadrado (2024), Speidel et al. (2023), Quispe Pari (2021), Cuse-
Quispe et al. (2022), Garcia Flores et al. (2023) y Salas Roman & Alcaide Risoto (2022)
evidencian que una intervencion organizada favorece avances mas consistentes, lo que se
relaciona con la necesidad de planificacién pedagodgica sefialada por Antoni Zabala y el
aprendizaje significativo propuesto por César Coll. No obstante, su menor presencia sugiere
dificultades de implementacién en la practica. Respecto a las intervenciones, Mejia Venegas
et al. (2025), Talavera-Sanchez (2023), Sari & Sitorus (2024), Jaggy et al. (2023), Eva et al.
(2025), Kutnick & Colwell (2024), Saputri et al. (2023), Factor et al. (2022), Tasnim et al.
(2022) y Malekshahi et al. (2022) reportan mejoras en periodos cortos; sin embargo, su
caracter puntual limita la consolidaciéon de aprendizajes si no se integran a procesos
continuos. En conjunto, los resultados evidencian que el desarrollo de las habilidades sociales
requiere la articulacién de diversas propuestas educativas, lo que coincide con el enfoque
sociocultural de Lev Vygotsky, que destaca la interaccion y la mediacion como base del

aprendizaje.

El tercer objetivo del estudio se orienta a examinar los efectos de las propuestas educativas
en el desarrollo de las habilidades sociales, asi como los vacios identificados en la literatura
cientifica. A partir de la revision de los estudios seleccionados, la informacion se organiza en
la Tabla 3, donde se presentan los principales efectos reportados en las habilidades sociales
y las limitaciones o debilidades sehaladas por los autores. Esta organizacion permite
comprender no solo los avances alcanzados, sino también las areas que requieren mayor

profundizacion en futuras investigaciones.
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Tabla 3
Efectos y vacios de las diferentes propuestas educativas para el desarrollo de las

habilidades sociales en el nivel inicial

Propuesta
educativa

Autores
representativos

Efectos reportados en
las habilidades sociales

Vacios y limitaciones
sefalados

Programas
socioemocionales
formales

Estrategias
pedagogicas
activas

Intervenciones
lidicas
estructuradas

Intervenciones
preventivas
tempranas

Salas Roman &

Alcaide Risoto (2022);

Zarra-Nezhad et al.
(2023); Factor et al.
(2022)
Garcia Flores et al.
(2023); Polat et al.
(2022); Ismail &
Subagyo (2023);
Pantoja Diaz et al.
(2025)
Tasnim et al. (2022);
Malekshahi et al.
(2022); Mwinsa &
Dagada (2024); Cuse-
Quispe et al. (2022)

Speidel et al. (2023);
Conceigéo et al.
(2025)

Mejora de autorregulacion
emocional, convivencia
escolar, conducta
prosocial y relaciones
entre pares

Incremento de
cooperacion,
comunicacion, empatia y
participacion social

Aumento del autocontrol,
liderazgo, conducta
prosocial y habilidades de
convivencia

Reduccion de problemas
conductuales y
emocionales; mejora del
ajuste social

Escaso seguimiento
longitudinal; influencia
no controlada del
entorno familiar

Predominio de

disefios cuasi-

experimentales;
muestras pequefnas

Falta de grupos
control; evaluaciones
de corto plazo

Necesidad de estudios
longitudinales y
analisis de impacto
sostenido

La Tabla 3 muestra que las propuestas educativas generan mejoras en las habilidades
sociales, aunque con limitaciones metodolégicas. En los programas socioemocionales, Salas
Roman & Alcaide Risoto (2022), Zarra-Nezhad et al. (2023) y Factor et al. (2022) reportan
avances en autorregulacion y convivencia; sin embargo, la falta de seguimiento limita su
impacto sostenido. Desde la teoria de Albert Bandura, estos resultados se explican por el
modelamiento, aunque requieren continuidad. En las estrategias pedagoégicas, Garcia Flores
et al. (2023), Polat et al. (2022), Ismail & Subagyo (2023) y Pantoja Diaz et al. (2025)
evidencian mejoras en cooperacion y comunicacion, pero con disefios y muestras limitadas.
Desde Lev Vygotsky, su efectividad depende de la mediacién pedagogica. En las
intervenciones ludicas, Tasnim et al. (2022), Malekshahi et al. (2022), Mwinsa & Dagada
(2024) y Cuse-Quispe et al. (2022) muestran mejoras en autocontrol y conducta prosocial,
aunque con escasa rigurosidad metodoldgica. En las intervenciones preventivas, Speidel et
al. (2023) y Conceigao et al. (2025) reportan reduccion de problemas emocionales, pero sin
evidencia de impacto a largo plazo. En conjunto, los resultados confirman efectos positivos,
pero evidencian la necesidad de propuestas sostenidas y mejor fundamentadas, coherentes

con los planteamientos de Bandura (1977) y Vygotsky (1978).
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V. Conclusiones

A partir de la revision documental de la literatura cientifica del periodo 2021 — 2025, se ha

derivado las siguientes conclusiones de acuerdo a los objetivos de la investigacion:

1. Se concluye que la sistematizacion de la evidencia cientifica reciente permite estructurar
un panorama comprensivo sobre el desarrollo de las habilidades sociales en la infancia
temprana. Este proceso revela que, si bien existe un interés creciente por la tematica, el
conocimiento aun se presenta de forma fragmentada en diversas metodologias vy
enfoques, lo que subraya la importancia de este estudio para ofrecer una vision
organizada que sirva de guia a la practica pedagogica basada en evidencia.

2. Se concluye que los nifios en edad inicial manifiestan dificultades significativas e
interrelacionadas en dimensiones de autorregulacion emocional, interaccion social y
comunicacioninterpersonal antes de recibir intervenciones educativas. Estas limitaciones,
expresadas frecuentemente en conductas impulsivas y conflictos durante el juego, no son
solo rasgos individuales, sino que reflejan la necesidad urgente de entornos educativos
que actuen como mediadores y modelos para el aprendizaje social.

3. Se concluye que las estrategias pedagogicas activas son las propuestas mas prevalentes
(42.5%) debido a su versatilidad para integrarse en el aula cotidiana a través del juego y
el trabajo colaborativo. No obstante, se evidencia que los programas estructurados
poseen un mayor potencial para generar impactos sostenibles y sistematicos, lo que
sugiere que la labor docente debe transitar de acciones aisladas hacia planificaciones
mas integrales y coherentes con las necesidades del nivel.

4. Se concluye que, tras examinar detalladamente la evidencia cientifica, las propuestas
educativas generan efectos altamente positivos en la conducta prosocial, la empatia y la
convivencia escolar. Sin embargo, persisten vacios criticos relacionados con la falta de
estudios longitudinales y la reducida escala de las muestras analizadas, lo que limita la
posibilidad de generalizar los resultados y plantea el desafio de fortalecer la rigurosidad

metodoldgica en futuras investigaciones sobre el bienestar socioemocional infantil.
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